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檢 查 項 目 檢 查 內 容臨 床 意 義

1 理學檢查 
身高、體重、腰圍、BMI、聽力、血壓、視力、
辦色力 

身體基本功能檢查 

2 尿液常規檢查 

尿糖(GLU)、尿蛋白(PRO)、尿潛血(OB)、酸鹼
值(PH)、尿膽素元(URO)、尿膽紅素(BIL) 、
酮體(KET)、亞銷酸(NIT)、 
尿比重(SP)、白血球酯(LEU) 

簡易腎、膽、肝、泌尿道、初期糖尿症狀及尿道

感染、出血等疾病之篩檢 

3 血液常規檢查 

(1)白血球數（WBC）  (2)血紅素（HGB） 
(3)紅血球（RBC）    (4)血球容積比(Ht) 
(5)平均血球溶積（MCV）(6)血小板（PLT） 
(7)嗜中性球(Segment)   
(8)動脈硬化指數(Risk Factor) 
(9)總膽紅素（Total Bilirubin, T-Bil） 
(10)直接膽紅素（Direct Bilirubin） 

身體發炎、血友病、紅血球增多症、敗血症、地

中海型貧血、凝血機轉是否正常、組織壞死、營

養不良 

4 眼科檢查 視力、眼壓檢查 測定眼壓是否正常；評估青光眼；乾眼症的風險

5 肝功能檢查 

血清麩胺酸丙酮酸轉氨機脢(GPT) 

血清麩胺酸草醋酸轉氨基脢(GOT) 

白蛋白(ALB)、球蛋白(GLO)、總蛋白(TP) 

水腫、營養不良、急慢性肝病、肝硬化等 

6 腎功能檢查 

血清尿素氮(BUN)  
肌酐酸(Creatinine) 
腎絲球過濾率(E-GFR) 
尿酸(UA) 

腎功能效率指標 

7 血脂肪檢查 

三酸甘油脂(Triglyceride) 
總膽固醇(Cholesterol) 

高血脂症造成心臟血管疾病、高血壓、動脈硬化

高密度膽固醇(HDL) 
低密度膽固醇(LDL) 

了解劣膽固醇的比例以評估心血管疾病發生率 

8 血糖檢查 
飯前血糖(AC glucose) 
糖化血色素(HbA1c) 

測定是否患有糖尿病，及測定個案血色素糖化的
平均值，作為二~三個月內糖尿病控制的指標。

9 胰臟檢查 
澱粉酵素(Amylase) 
解脂酵素(lipase) 

胰臟功能之檢查  

10 心臟功能檢查  酸磷激酶(CPK)，心臟酵素(CK-MB) 心肌梗塞、中風等心臟方面疾病  

11 心血管功能檢查 心臟血管危險因子指數Risk Factor 評估心臟血管疾病之風險程度 

12 甲狀腺機能檢查 三碘甲狀腺(T3)，四碘甲狀腺(T4) 
促甲狀腺激素(TSH) 

甲狀腺機能亢進、功能低下 

13 癌症(初)篩檢 

甲型胎兒蛋白(a-AFP)  早期肝癌、急慢性肝癌、肝硬化篩檢  

大腸癌(CEA)  大腸癌初步篩檢  

鼻咽癌(EBA) 鼻咽癌初步篩檢 

卵巢癌(CA-125)(女性) 女性生殖系統病變篩檢 



檢 查 項 目 檢 查 內 容臨 床 意 義

胰臟癌腫瘤標記CA-199  胰臟癌腫瘤篩檢  

攝護腺特異抗原(PSA)(男性) 攝護腺癌指標 

14 超音波檢查 

腹部超音波 (Abd sona) 肝、膽、腎之檢查  

婦科超音波檢查(女性) 子宮、卵巢及骨盆腔周邊附近之超音波檢查 

乳房音波檢查 (女性)  乳房之病變婦科超音波檢查。  

15 胸部Ｘ光檢查 電腦數位 X光檢查(Digital Radiography) 
肺病、肺結核、支氣管炎、心臟肥大、肺部異常
發現之檢查 

16 風險評估 Framingham Risk Score 
依年齡、膽固醇、高密度膽固醇、血壓、糖尿病、
吸菸等六項指標，可估算出未來十年可能罹患缺
血性心臟病的機率，以及心臟年齡的參考值。 

17 報告書及手冊  檢查結果、建議及衛教手冊  精美、詳實之報告書及衛教健康手冊  

18 餐    點 完成檢查後提供營養餐點一份 

 


